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DOUTRINA ESPÍRITA

Seminário para 
esclarecedores

O  D e p a r t a -
mento de Doutrina abre 
i n s c r i ç õ e s  p a r a  
e s c l a r e c e d o r e s  o u  
candidatos ao trabalho 
para o estudo e aperfei-
çoamento. São apenas 20 
vagas; faça sua inscrição.

Pág. 3

A importância do 
médium de apoio

Estudo do grupo Irmã Alice, do CEAC, reforça a importância do médium de 
apoio, seus desafios e boas práticas para atuar juntamente com médiuns ostensivos e 
esclarecedores no socorro aos irmãos desencarnados. Pág. 6

Haroldo Dutra 
em Bauru

USE Intermunicipal 
Bauru traz palestrante espírita 
e convida os amigos do CEAC. 

Confira na pág. 4

Conheça o serviço de farmácia homeopática, departamento do CEAC, que funcionou de 
1953  até  1969.  Na  foto,  Sr.  Homero, responsável pelo atendimento.  Pág. 5

Filantropia CEAC

•  C o n h e ç a  o  P RO J E TO  
COMINI, que lança um olhar sem 
julgamento aos necessitados que 
derivam da criminalidade em nossa 
cidade. Capa.

•  F E S TAC  e m  c l i m a  d e  
gratidão, páginas 2 e 3.

Novos módulos se iniciam 
neste mês para o Curso 

Introdutório, venha 
estudar conosco! Pág. 3

Clube 
do Livro

Relançamento: 
" O vaso de 
porcelana"

P r i m e i r o  
r o m a n c e  d e  
R i c h a r d  
S i m o n e t t i ,  
p u b l i c a d o  
originalmente 
há 22 anos,  
ganha agora 

nova capa e volta às prateleiras. 
Conheça um pouco da 

obra na pág. 9.

Sidney Fernandes questiona se somos espíritas
ou simpatizantes. Pág. 4

Renato Chinali Canarim lembra que não é 
necessário orar muito, mas orar bem. Pág. 7

José Reis Chaves aponta que adaptações gramaticais 
alteram completamente o sentido de textos bíblicos. Pág. 7

Meire Pola comenta a e

 

ducação Espírita da 

Infância. Pág. 8
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Autor: 
Carlos Alberto
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Página 10

VEJA 
TAMBÉM

• Mensagem de 
Albino Teixeira
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• Agenda de 
palestras e 

eventos - pág. 3

• Aulas 
da Vida
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• Livraria CEAC 
Lançamentos, 

reedições
 págs. 10 e 11
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Escolha um mesmo dia e horário da 
semana para o seu estudo – pode ser 
sozinho ou com os integrantes da família 
que desejarem participar.  

Aproveite para colocar um ou mais 
jarros de água na mesa, pois serão 
fluidificados pela espiri-tualidade.

Não precisa mais do que 30 minutos, 
assim:

1 - Oração inicial

2 - Leitura de “O Evangelho Segundo o 
Espiritismo”

3 -  Se houver participantes, como cada um 
entende essa mensagem?

4 – Opcional – Fazer vibração para quem 
esteja precisando ou para a pacificação 
geral

5 – Oração final

Que a paz de Jesus esteja em seu lar!

EVANGELHO NO LAR

EDITORIAL por Ângela Moraes

O convite do 
Senhor da Vinha

MENSAGEM DE ALBINO TEIXEIRA

João Batista Xavier Oliveira
Blog: jobaxaol.blogspot.com

Mensagem psicografada por 
Francisco Cândido Xavier, do livro 

Caminho Espírita, autores diversos, Edição CEC.

Quando a pessoa entrou no Espiritismo, é fácil verificar: basta perquirir um 
fichário ou escutar uma indicação. Entretanto, a fim de positivar se o Espiritismo entrou 
na pessoa, é indispensável que a própria criatura faça menção disso, através de 
manifestações evidentes.

Vejamos dez das inequívocas expressões do sinal espírita na individualidade, que 
sempre se representa pelo designativo "mais", nos domínios do bem:

mais serviço espontâneo e desinteressado aos semelhantes;
mais empenho no estudo;
mais noção de responsabilidade;
mais zelo na obrigação;
mais respeito pelos problemas dos outros;
mais devotamento à verdade;
mais cultivo de compaixão;
mais equilíbrio nas atitudes;
mais brandura na conversa;
mais exercício de paciência.

Ser espírita de nome, perante o mundo, decerto que já significa trazer legenda 
honrosa e encorajadora na personalidade, mas, para que a criatura seja espírita, à frente 
dos Bons Espíritos, é necessário apresentar o sinal espírita da renovação interior, que, 
ante a Vida Maior, tem a importância que se confere na Terra às prerrogativas de um 
passaporte ou ao valor de uma certidão.

TROVA

Fé, uma luz invisível,
onde a alma iluminada

vislumbra um mundo sensível
aos dotes da caminhada.

Comprei o palácio e rei;
minha fortuna é assaz
mas felicidade...errei:

jamais comprarei a paz.

A principal diferença 
entre o Espiritismo e as demais 
religiões, em suas práticas 
cotidianas, sem dúvida está na 
solidariedade para com os 
irmãos desencarnados. Richard 
Simonetti costumava reforçar 
que o espírita só entende 
mesmo a revelação de Kardec 
quando participa de uma 
reunião mediúnica. Por isso 
s e m p r e  i n c e n t i v o u  o s  
frequentadores realizarem o 
Curso de Orientação Espírita e 
Mediúnica,  o  COEM, que 
resultava na formação de grupo 
mediúnico ao final, sendo pelo 
menos dois ao ano. 

Na velocidade dos 
tempos, o CEAC contabiliza 
hoje 98 grupos em atuação com 
a presença média de 1055 
p a r t i c i p a n t e s ,  s e n d o  3 4 4  
m é d i u n s  o s t e n s i vo s ,  2 7 2  
esclarecedores e 439 médiuns 
d e  a p o i o  t r a b a l h a n d o  
semanalmente pelo socorro do 
irmão do plano espiritual preso 
em dores superlativas – ódio, 
mágoa, ignorância, solidão, 
dores, ilusões. No ano passado, 
foram socorridos quase 20 mil, 
c o n f o r m e  i n f o r m a ç ã o  d o  
Relatório Anual.

É de dar orgulho – e 
pesar a responsabilidade. 

Por isso o Departa-
mento de Doutrina do CEAC 
não descuida também da 
capacitação de todos esses 
t ra b a l h a d o r e s  a t ravé s  d e  
s e m i n á r i o s ,  r e u n i õ e s  e  
e n c o n t r o s  d e  e s t u d o s ,  

c o m p a r t i l h a m e n t o  d e  
experiências, aprendizado e 
r e n o v a ç ã o  d a  m o t i v a ç ã o  
i n t e r i o r ,  t a n t o  p a r a  
esclarecedores quanto para 
médiuns ostensivos ou de 
apoio, nas complementares e 
importantes atribuições de 
cada função.  

Nesta edição do Jornal 
Momento Espírita, destacamos 
a s s i m  o  c o n v i t e  d o  
Departamento de Doutrina 
p a r a  o  S e m i n á r i o  a o s  
esclarecedores e também a 
matéria sobre a importância do 
m é d i u m  d e  a p o i o  c o m o  
importantes iniciativas para 
que possamos cada vez atender 
mais e melhor nossos irmãos 
desencarnados – aprendendo 
também com eles, ou, como 
diria Richard, compreendendo 
melhor as leis da Vida.

Vale destacar que o 
COEM também mudou de 
formato, com o mesmo objetivo 
d e  p r e p a r a r  m e l h o r  o s  
trabalhadores de amanhã. Se 
você é um deles, informe-se na 
biblioteca sobre os cursos da 
UNICEAC.

Não importa se somos 
trabalhadores da primeira ou da 
última hora. Importa seguirmos 
servindo sempre, porque o 
convite do senhor da vinha é 
diário.

Equipe Jornal Momento Espírita
jme@ceac.org.br 

O Sinal Espírita
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NOTÍCIAS
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Agenda de Palestras em Junho/19 - programe-se!!!31AGENDA

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Tatto/
Eduardo Peres

Márcia/
Tatto

Davison/
Wallace

Natal/
Carlos

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VIII – Da emancipação da alma.
Dupla vista – questões 447 a 454

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – O suicídio e a loucura – itens 14 a 17

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

07

09 10 11 12 13 14

16 17

Temos palestras públicas com atendimento fraterno uma hora antes e
 aplicação de passes magnéticos após as palestras. Você é nosso convidado!

Jorge/
Nazil

SEXTA/15h - sala 29
Aulas da Vida

Tema de Junho:
EMOÇÕES BÁSICAS DO 

SER HUMANO II

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos – Capítulo VIII – Da emancipação da alma. 
Êxtase – questões 439 a 446

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos – Motivos de resignação – itens 12 e 13

Nazil

Sidney/
Tatto

Tatto/
Nazil

Natal/
Carlos

Márcia/
Moisés

SEM
ATIVIDADES

Natal/
Carlos

PROGRAMAÇÃO DE JULHO

07/06/19 -  EMOÇÃO E 
ESPIRITISMO 

   “Toda a boa dádiva e todo 
dom perfeito vem do alto, 

descendo do Pai das Luzes, em 
quem não há mudança nem 

sombra de variação”
Tiago,   1: 17

     L. E . Questão -  196 -     É o 
corpo que influi sobre o 

Espírito para melhorar ou o 
Espírito que influi sobre o 

corpo?

14/06/19 -  QUAL  A 
DIFERENÇA ENTRE EMOÇÃO 

E SENTIMENTO?
“E a paz de Deus, que excede 

todo o entendimento, 
guardará os vossos corações e 

os vossos sentimentos em 
Cristo Jesus” 

Filipenses, 4: 7
            L. E.  Questão -  471 -      

Quando experimentamos um 
sentimento de angústia, de 
ansiedade indefinível ou de 

satisfação interior sem causa 
conhecida, isso se prende 

unicamente a uma disposição 
física? 

 21/06/19  -   A EMOÇÃO DA 
TRISTEZA 

      “Jesus lhes disse: A minha 
alma está cheia de tristeza até 

à morte; ficai aqui e velai 
comigo.” 

Mateus, 26: 38   
          L. E. Questão - 924   -    Há 
males que são independentes 
da maneira         de agir, e que 

atingem o homem mais justo; 
não há algum meio de se 

preservar deles?
  

27/06/19 – JESUS E A 
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL
“E conhecereis a verdade, e a 

verdade vos libertará “                                                
João, 8: 32,  

L. E. – Questão - 72 -   Qual é a 
fonte da inteligência?

05 06

Nazil

Eduardo Peres/
Nazil

Francisco/
Carlos

Francisco/
Carlos

Jorge/
Moisés

Márcia/
Francisco

Tema 
Livre

Projeto 100 anos
de " Amor e
Caridade"

CURSO: INTRODUTÓRIO
TURMAS DE JUNHO

INÍCIO/HORA 10/06 (DEZ) – 14H30 – SEGUNDA-FEIRA 

DATAS

MÓDULOS

10/06 17/06 24/06 01/07

ESPÍRITO

INÍCIO/HORA 11 ( ONZE) – 19H30 – TERÇA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

11/06 18/06 25/06 02/07

DEUS

INÍCIO/HORA 19 (DEZENOVE) – 19H30 – QUARTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

19/06 26/06 03/07 10/07

INÍCIO/HORA 13 (TREZE) – 14H30 – QUINTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

13/06 27/06 04/07 11/07

INÍCIO/HORA 14 (QUATORZE) 19H30 – SEXTA-FEIRA

DATAS

MÓDULOS

14/06 21/06 28/06 05/07

REENCARNAÇÃO

INÍCIO/HORA 15 (QUINZE) – 9H30 – SÁBADO

DATAS

MÓDULOS

15/06 22/06 29/06 06/07

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
NA SECRETARIA

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

Projeto 100 anos de “Amor e Caridade” 
A fé: mãe da esperança e da caridade (“O evangelho segundo o espiritismo”, Capítulo XIX, Instruções dos Espíritos, item 11)

Seminário: esclarecedores de reunião mediúnica

Mês junino, doces juninos no Café CEAC

Junho é um mês tradicional pelas populares 
festas juninas com seus doces típicos, em tradição que 
veio das fazendas para homenagem aos santos católicos 
São João, São Pedro e Santo Antônio. O Espiritismo não 
adota a adoração de santos, mas respeita e participa da 
tradição gastronômica já instituída em nossa cultura, 
oferecendo no Café CEAC, durante todo o mês, várias 
delícias como bolo de milho, canjica, pé de moleque, 
paçoca, doce de abóbora, doce de batata doce, curau, 
entre outras. Experimente!

Acontece no CEAC nos dias 18 e 19 de junho, das 
1 9 h 3 0  à s  2 1 h 3 0 ,  u m  s e m i n á r i o  v o l t a d o  p a ra  
esclarecedores de reunião mediúnica, com vagas limitadas 
a 20 pessoas.

O seminário trata de forma profunda diversos 
aspectos do esclarecimento, buscando os sentimentos 
envolvidos e o que acontece no âmbito íntimo (mental e 
emocional) no relacionamento entre esclarecedor, médium 
e espírito comunicante.

“Trabalhando com  um grupo reduzido, a 
abordagem é construtiva e participativa, e a troca e o 
compartilhamento entre todos formam o ambiente de 
aprendizado”, relata Fábio Eduardo, coordenador do 
Departamento de Doutrina do CEAC.

O evento é promovido pelo Departamento de 
Mediunidade e Assistência Espiritual da USE-Bauru, com o 
apoio do Departamento de Doutrina do CEAC, sendo 

conduzido e executado pela equipe da USE (Anselmo 
Oliveira, César Antunes, Cristina Lima, Edgar Miguel, 
Eliana Pantoja e Sara Imad).

Público-alvo: Esclarecedores ou candidatos ao 
trabalho.

Tempo: O Seminário tem duração de 4 horas e será 
dividido em 2 dias (é fundamental que o participante venha 
nos 2 dias).

Quando: Acontecerá nos dias 18 e 19/06/2019 
(terça e quarta), das 19h30 às 21h30, no CEAC.
Inscrições: A partir de 01/06, na Secretaria do CEAC.

* Vagas limitadas a 20 pessoas no máximo, 
aproveitem a oportunidade.

** Só se inscreva com a certeza e compromisso de 
participação.

* * *  D e  a c o r d o  c o m  o s  r e s u l t a d o s ,  
buscaremosrepetir em outras datas no futuro.

CEAC

040302
Sidney/
Moisés

Sidney/
Nazil

Sidney/
Carlos

Sidney/
Moisés

Sidney/
Paulo

Sidney/
Davison

“A gênese, os milagres 
e as predições”

• “O livro dos Espíritos”, Parte Segunda – Do mundo espírita ou mundo dos Espíritos
Capítulo VIII – Da emancipação da alma. Sonambulismo (parte II) – questões 428 a 438

• “O evangelho segundo o espiritismo” – Capítulo V – Bem-aventurados os aflitos
Esquecimento do passado – item 11

Renato

“A gênese, os milagres 
e as predições”
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NOTÍCIAS

Vagas para voluntários
ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS

Curso Introdutório da UNICEAC. 
Composto por quatro aulas, o curso é fundamental para que o 

voluntário se capacite para  exercer a função e conheça anossa casa espírita.

Antes de somar à nossa equipe, é necessário realizar o Módulo CEAC 

RECEPÇÃO
• Vagas para voluntários que 
conheçam o CEAC e a doutrina 
espírita. 
Falar com Patrícia ou Sandra 
na Secretaria F. (14) 3366-3200

CAFÉ CEAC
Atendimento
• Interessados falar 
com atendente 
no Café sobre horários e 
disponibilidades

EDUCAÇÃO 
ESPÍRITA INFANTIL
• Voluntários para segunda, 
quarta e sexta-feira, às 20h e 
aos domingos às 9h.
Entrar em contato com 
Meire Pola pelo
F.: (14)  99603-3438

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Espíritas ou simpatizantes?

A cena da telenovela 
c h a m o u  m i n h a  a t e n ç ã o .  
Inicialmente, pelo talento das 
extraordinárias atrizes Irene 
Ravache e Júlia Lemmertz, 
depois, pelo conteúdo do 
diálogo entre elas.

— Meu Deus — pensei 
— ,  e l a s  e s t ã o  f a l a n d o  
abertamente de reencarnação! 
E  t a m b é m  s o b r e  o  
planejamento espiritual, antes 
da atual vida, da filha de uma 
das personagens! Será que isso 
é comum nas novelas de hoje? 

J a m a i s ,  e m  m e u s  
áureos tempos de juventude, 
imaginei que ouviria esse tipo 
de abordagem, de temática 
eminentemente espírita, em 
pleno horário nobre televisivo.

R e s o l v i  p e s q u i s a r  
sobre o assunto e descobri que 
cerca de treze novelas, às quais 
nunca assisti, ou dei atenção, já 
falaram de vários assuntos 
c h a m a d o s  p e l a  m í d i a  d e  
místicos.

Novelas que, desde 
1989, já versaram sobre os 
temas: vidas passadas (Anjo de 
Mim – 1996) , obsessão (A 
Viagem – 1994 e Amor à Vida – 
2014),  proteção espiritual 

(Páginas da Vida – 2006 e Escrito 
nas Estrelas – 2010), aparições 
espirituais (O Astro – 1977/78 e 
2011(remake)), reencarnação 
(Alma Gêmea – 2006 e Além do 
Tempo – 2019) e manifestação 
mediúnica (Alto Astral – 2014), 
s ó  p a r a  c i t a r  a s  m a i s  
conhecidas.

A que se deve o grande 
interesse dos brasileiros por 
esses temas? Enquanto os 
espíritas, segundo o IBGE, não 
chegam à casa dos cinco por 
cento da população brasileira, 
calcula-se que sessenta por 
cento, ou mais, aceitam a 
r e e n c a r n a ç ã o . A  c o m u n i -
cabilidade com os espíritos e a 
crença na imortalidade da alma 
têm percentuais de aceitação 
ainda maiores.

N a t u ra l m e n t e ,  n ã o 
significa que todos sejam 
e s p í r i t a s .  N u m a  a n á l i s e  
superficial, no entanto, deduz-
se que existem muito mais 
p e s s o a s  q u e  a c e i t a m  a  
i m o r t a l i d a d e  d a  a l m a ,  a  
c o m u n i c a b i l i d a d e c o m o s 
mortos e a reencarnação do 
que a quantidade de espíritas 
estatisticamente declarados e 
catalogados. 

É bem verdade que a 
a c e i t a ç ã o  d a s  t e s e s  
e s p i r i t u a l i s t a ,  r e e n c a r n a -
cionista e da mediunidade não 
torna o indivíduo espírita, 
automaticamente. Essas ideias 
n ã o  s ã o  e x c l u s i v a s  d o  
Espiritismo.

A t r e v o - m e ,  n o  
entanto, a exemplo do que fez 
Allan Kardec em sua época, 
q u a n t o  t e n t o u  a f e r i r  a  
quantidade de adeptos da 
Doutrina Espírita, a afirmar que 
existe uma grande quantidade 
de simpatizantes, que aceitam 
os princípios e ideias espíritas, 
m a s  n ã o  q u e r e m  s e r  
considerados efetivamente 
espíritas.

De toda forma, se, por 
um lado, não podemos cometer 
a pretensa leviandade de 
considerar todos os noveleiros 
como espíritas simpatizantes, 
p o r  o u t r o ,  e s t a r í a m o s  
cometendo grande engano em 
aceitar o número oficialmente 
registrado de espíritas.

Afinal de contas, o 
Espiritismo — parafraseando 
Allan Kardec —, é uma questão 
de fé e de crença, e não de 
rótulo ou grupamento. Sendo 

assim, quem aceita a existência 
e manifestação dos espíritos e 
admite a possibilidade da 
multiplicidade de vidas, é, no 
mínimo, espírita de fato, pois 
t a i s  p r i n c í p i o s  n ã o  s ã o  
esposados pelas religiões 
predominantes no Brasil. 

É bem verdade que o 
brasileiro costuma, em matéria 
de religião, colocar os pés em 
duas canoas. Ou seja, há muitos 
irmãos católicos que vão ao 
centro espírita submeter-se à 
aplicação de passes, muitos 
evangélicos que frequentam 
terreiros de umbanda e muitos 
espíritas que se persignam, isto 
é, fazem o sinal da cruz diante 
das igrejas, e as frequentam.

N a d a  c o n t r a  e s s a  
miscelânea de crenças, pois 
quem sofre, diria meu pai, sabe 
onde dói o calo, e deve procurar 
o consolo onde puder.

Quem, no entanto, 
partilhar as convicções dos 
e s p í r i t a s  a  r e s p e i t o  d a  
existência e da manifestação 
dos espíritos, da reencarnação 
e das consequências morais daí 
decorrentes, não mais poderá 
se intitular como seguidor de 
outra religião e estará dando 

seguro passo no sentido de se 
tornar um espírita autêntico.

As convicções, sem 
d ú v i d a ,  s ã o i m p o r t a n t e s .  
Todavia, a qualificação de 
espírita verdadeiro e sincero 
pressupõe ser tocado nas 
f i b ra s d o c o ra ç ã o c o m a 
coragem de se tornar um 
c r i s t ã o  a u t ê n t i c o  e  d a  
inabalável determinação de 
vencer seus defeitos de caráter 
e maus pendores.

F i q u e m o s  c o m  a s  
palavras de Allan Kardec, em O 
E v a n g e l h o  S e g u n d o  o  
Espiritismo:

—  R e c o n h e c e - s e  o  
verdadeiro espírita pela sua 
transformação moral e pelos 
esforços que emprega para domar 
suas inclinações más.

Já ocorreu em mim a 
transformação para o homem 
novo preconizado por Paulo, o 
apóstolo? Estou assestando 
todas as minhas intenções para 
a vitória sobre as minhas más 
tendências? Se é dessa forma, 
estarei deixando de ser apenas 
um espectador de novelas para 
tornar-me efetivamente um 
homem de bem, um verdadeiro 
cristão.

ARTIGO

Haroldo Dutra pela 
primeira vez em BAURU

Bauru recebe no próximo dia 14 de junho Haroldo Dutra, 
Juiz de Direito do TJ do Estado de Minas Gerais, tradutor do Novo 
Testamento, autor do livro Parábolas de Jesus, palestrante espírita 
conhecido no Brasil e no exterior.   Haroldo fará uma única palestra 
às 20 horas na Sagae Eventos, em uma realização da USE 
intermunicipal Bauru. Os convites poderão ser adquiridos na 
Livraria Espírita. Informações pelo fone (14) 3227-0770 ou 99677-
9547 ou à Rua Virgilio Malta 7-60.  

Campanha “Um novo 
caminho depende de você”

BAZAR
Falar com Lucia
F.:  (14) 98126-0966.

CANTINHO 
AMOR PERFEITO
Artesanato
• Voluntários para 
trabalho em madeira 
e gesso 
(quintas-feiras, 
das 14h às 17h)
• Arraiolo 
(Sábado, das 9h às 12h)
• Pintura 
(quintas-feiras, das 
14h30 às 17h)
Falar com Patrícia 
ou Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

Foto: Cantinho Amor Perfeito

As doações devem 
ser feitas 

diretamente na 
secretaria 

ou depósito 
bancário 

Banco Brasil
ag. 0037-X 

c/c 70.773-2

PRECISAMOS 
DA SUA 
AJUDA!
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Leopoldo 
Zanardi

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

CEAC A CAMINHO DO SEU CENTENÁRIO - VI

Diretrizes do CEAC em 1920

Conforme se observa na Ata no. 3 de 27 de janeiro de 

1920, a diretoria do CEAC estabeleceu diretrizes sociais e 

doutrinárias tais como: 
1 – prioridade - aquisição de um terreno para construir sua sede 

própria;
2 – saúde - fundação de hospital e farmácia;

3 – assistência social - proteção às viúvas e aos órfãos, inválidos 

e enfermos;
4 – educação - à infância, antevendo os homens e as mulheres do 

futuro;
5 – outros - biblioteca, móveis e utensílios para a sede.

Farmácia Homeopática Primavera

No exercício de 1952 houve entendimentos com o 

médico homeopata Dr. Joaquim Batista Sherring, do Rio de 

Janeiro, para trazê-lo a  Bauru e tentar  a  abertura de uma 

farmácia homeopática nessa instituição, com a finalidade de atender 

gratuitamente doentes da assistência e do Albergue.
D. Sylvia Saint-Martin Zucchi, farmacêutica, se propôs 

gratuitamente a ser a responsável técnica da farmácia, e para tanto foi 

solicitada e concedida a licença da Saúde Pública. A farmácia e o 

consultório médico começaram a funcionar no ano seguinte no dia 19 de 

janeiro à rua 15 de Novembro, no. 8-45. O atendimento da farmácia 

ficou a cargo do Sr. Homero Escobar, presidente do CEAC. 
Nesse ano de 1953 atendeu-se 1599 pessoas, às quais foram 

fornecidas 4843 vidros de medicamentos. Após seis anos de 

cooperação no receituário médico homeopata, o Dr. Sherring deixou a 

clínica dessa instituição, retornando ao Rio de Janeiro, tendo o Dr. 

Abraham Rothberg auxiliado nos casos mais graves.
Em janeiro de 1960, a farmacêutica Sylvia deixou suas funções, 

sendo contratada D. Maria Isabel de Quadros Lima.
No ano de 1962 a farmácia homeopática atendeu gratuitamente 

2740 pessoas cuja despesa importou Cr$ 

32.614,00.
No exercício de 1968 foram atendidas 

1380 pessoas, fornecendo 2217 medicamentos.
Após 17 anos de atividades, esse 

departamento do CEAC teve suas atividades 

comerciais encerradas no exercício de 1969, 

tendo sido criado um pequeno ambulatório 

homeopático com distribuição gratuita de 

medicamentos. O atendimento ficou a cargo do 

Sr. Sylvio de Mello.

Fonte: relatório do 
Sr. Homero Escobar 

(1919-1969)

Detalhe da Ata no. 3 do CEAC de 
27 de janeiro de 1920

Sr. Sylvio de Mello
Foto: Acervo CEAC

Sr. Homero Escobar 
no atendimento da 
farmácia homeopática
Foto: Acervo CEAC

Balança utilizada na farmácia 
Foto: Acervo CEAC

Vista parcial dos fundos da farmácia   Foto: Acervo CEAC

Documentos da Farmácia Homeopática
Primavera Foto: Acervo CEAC
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ESPECIAL  DOUTRINA por Ângela Moraes

A importância do médium de apoio

N a  r e u n i ã o  d e  
D i r i g e n t e s  d e  R e u n i õ e s  
Mediúnicas do CEAC realizada 
e m  f e v e r e i r o  ú l t i m o ,  o s  
p a r t i c i p a n t e s  e s t u d a r a m  
especificamente a atuação do 
médium assistente, também 
c h a m a d o  d e  a p o i o  o u  
sustentação, identificando seu 
relevante papel no contexto da 
reunião e dos trabalhos. O 
estudo foi realizado a partir de 
texto-base produzido pelo 
grupo Irmã Alice, do CEAC, 
intitulado “O papel do médium 
d e  a p o i o  n a  R e u n i ã o  
Mediúnica”, cujos destaques 
você confere abaixo:

A reunião 
bem-sucedida

P a r a  u m a  r e u n i ã o  
mediúnica ser bem-sucedida no 
plano terrestre são essenciais 
três elementos: o orientador, o 
m é d i u m  o s t e n s i v o  e  o  
assistente (no sentido daquele 
que não apenas presencia, mas 
que presta assistência durante a 
reunião), ressalta Emmanuel no 
livro “Instruções Psicofônicas”. 
O orientador complementa 
a f i r m a n d o  q u e ,  p a r a  o  
funcionamento eficiente desse 
trio, são necessárias: confiança 
( t r a d u z i d a  p e l a  f é ,  p e l o  
otimismo e pela sinceridade), 
boa vontade (traduzida pelo 
estudo, compreensão e serviço 
espontâneo ao próximo) e 
h a r m o n i a  ( t r a d u z i d a  e m  
disciplina, ordem e respeito). 
Emmanuel alerta, ainda, sobre a 
necessidade do aperfeiçoa-
mento interior, oração com 
v i g i l â n c i a  e  d e v e r  b e m  
cumprido. 

Função do apoio

O médium de apoio 
funciona como um dínamo de 
v i b ra ç õ e s  q u e  g a ra n t e  a  
s u s t e n t a ç ã o  d a  c o r r e n t e  
vibratória. Com empenho em 
manter bons pensamentos, a 
equipe espiritual se encarrega 
de aproveitar seus recursos 
ectoplasmáticos no processo de 

esclarecimento e auxílio aos 
espíritos necessitados. 

E n f a t i z a n d o  a  
importância de seu trabalho 
para a o sucesso do intercâmbio 
mediúnico, é fundamental que o 
médium de apoio tenha claras 
suas motivações para participar 
do grupo estando disposto a 
desenvolver um trabalho sério, 
contínuo e disciplinado, como 
todos os demais integrantes, 
integrando-se bem no grupo e 
mantendo boas relações de 
a m i z a d e  c o m  o s  d e m a i s  
componentes.

Desafio imaterial

C o m o  a  a t u a ç ã o  
fluídica do médium de apoio não 
é expressada materialmente, 
muitos relatam desânimo ou 
desinteresse pela reunião por 
acharem que não estão fazendo 
nada ou que sua atuação não 
esteja realmente ajudando. 
Muito pelo contrário, não só são 
fundamentais como também 
podem 'atrapalhar' a reunião se 
não se dispuserem a vencer os 
desafios de sua função, como:

-  D i f i c u l d a d e  e m  
m a n t e r  o  p e n s a m e n t o  
ininterruptamente concentra-
do. Ao permitir-se divagações, 
cria-se formas-pensamento 
q u e  p o d e m  p r e j u d i c a r  o  
trabalho. Orienta-se, neste 
caso, recorrer ao recurso da 
oração, em conversa amorosa 
com Deus em favor do irmão em 
atendimento.

-  E v i t a r  f a z e r  
julgamentos em desfavor do 
d i a l o g a d o r  o u  m e s m o  d o  
comunicante, ou seja, não 
a s s u m i r  p o s i ç ã o  c r í t i c a ,  
buscando sempre o padrão de 
amorosidade mental.

A fórmula dos bons 
pensamentos

Manter-se focado em 
pensamentos amorosos não é 
uma tarefa fácil.  Ainda na obra 
“Instruções Psicofônicas”,  
André Luiz explica que a 
concentração mental (tão 

necessária ao médium de 
sustentação) é uma conquista 
diária, não sendo possível 
acreditar que possa ocorrer a 
contento no momento da 
reunião, se não for trabalhada 
cotidianamente. Para tanto, 
oferece o roteiro abaixo:

“1º — Não olvide, fora 
do santuário de sua fé, o 
concurso respeitável  que 
compete a você dentro dele.  

2º — Preserve seus 
ouvidos contra as tubas de 
calúnia ou da maledicência, 
sabendo que você deve escutar 

para a construção do bem.  
3º — Não empreste seu 

verbo a palavras indignas, a fim 
de que as sugestões da Esfera 
Superior lhe encontrem a boca 
limpa.  

4º — Não ceda seus 
olhos à fixação das faltas 
alheias, entendendo que você 
foi chamado a ver para auxiliar.  

5º — Cumpra o seu 
dever cada dia,  por mais 
desagradável ou constrangedor 
lhe pareça, reconhecendo que a 
e d u c a ç ã o  n ã o  s u r g e  s e m  
disciplina.  

6 º  —  A p r e n d a  a  
encontrar tempo para conviver 
com os bons livros, melhorando 
os próprios conhecimentos.  

7º — Não se entregue à 
cólera ou ao desânimo, à 
leviandade ou aos desejos 
infelizes, para que a sua alma 
não se converta numa nota 
d e s a f i n a d a  n o  c o n j u n t o  
harmonioso da oração.  

8º — Caminhe no clima 
do otimismo e da boa-vontade 
para com todos.  

9º — Não dependure 
sua imaginação no cinzento 
c a b i d e  d a  q u e i x a  e  n e m  
mentalize o mal de ninguém.  

10º — Cultive o auxílio 
constante e desinteressado aos 
o u t r o s ,  p o r q u e ,  n o  
esquecimento do próprio “eu”, 
você poderá então concentrar 
as suas energias mentais na 
prece, de vez que, desse modo, o 

Interessado em trabalhar 
numa reunião 

mediúnica? 
Estude para desenvolver-se 

e descobrir sua 
potencialidade como 

apoio, médium ostensivo 
ou dialogador. 

UNICEAC

Módulo Introdutório
Módulo Básico

Módulos Especializados*
a) Esclarecedor

b) Médium
c) Suporte

Informe-se na Secretaria e venha estudar conosco!
*Programação/carga horária em definição

Fontes:  
O papel do médium de apoio na 

Reunião Mediúnica – Grupo 
Mediúnico Irmã Alice - CEAC. Solicite 

o texto-base original pelo e-mail 
dd.ceac@gmail.com.

Referências utilizadas:
BÍBLIA. Português. Bíblia de 

Jerusalém. Edições Paulinas, 1973. 
EMMANUEL et al. Instruções 

Psicofônicas. Psicofonia de Francisco 
Cândido Xavier. Brasília: FEB, 2009. 

KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. 
Trad. Guillon Ribeiro. Brasília: FEB, 

1995. 76ª ed. 
  O Livro dos Médiuns. Trad. Guillon 

Ribeiro. São Paulo: Instituto de 
Difusão Espírita, 1978. 39a ed. 

MIRANDA. Hermínio C. Diálogo com 
as Sombras; teoria e prática da 

doutrinação. Brasília: FEB, 2014. 25ª 
ed. NOBRE. Marlene.  O dom da 

mediunidade. São Paulo: FE Editora 
Jornalística, 2007.

UNIÃO ESPÍRITA MINEIRA. Médium 
de Sustentação. Área de Orientação 

Mediúnica. Belo Horizonte, 2013.
ZIMMERMANN. Zalmino. Teoria da 

mediunidade. Campinas, SP: Editora 
Allan Kardec, 2011.

seu pensamento erguer-se-á, 
vitorioso, para servir em nome 
de Deus.”

A s s i m ,  c u m p r e  
enfatizar que todas as pessoas 
componentes de uma reunião 
mediúnica são importantes e o 
médium de apoio desempenha 
p a p e l  f u n d a m e n t a l  e  
imprescindível.
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SÉRIE - MUITO PRAZER, EU SOU...* Projeto Comini

Uma triste realidade 
deriva da criminalidade, mas 
poucos conhecem – e menos 
ainda se solidarizam com ela: o 
abandono dos familiares do 
presidiário às necessidades de 
t o d a  o r d e m .  U m  h o m e m ,  
porém, nunca deixou de olhar 
para o fundo do poço onde se 
lança o ser humano e leva com 
ele seus dependentes: o senhor 
Walter Comini, tarefeiro do 
CEAC in memorian, pioneiro no 
trabalho de assistência às 
p r e s i d i á r i a s  d e  C a b r á l i a  
Paulista. Sr. Walter soube olhar 
para aquela população sem 
julgamento, enxergando nelas 
seus filhos abandonados em 
casa de parentes, nas ruas ou 
abrigos. 

Além de Sr. Walter, 
outro homem lida com essa 
realidade: o juiz da 2ª Vara Cível 
e  d i r e t o r  d a  2 ª  R e g i ã o  
Administrativa Judiciária do 
Tribunal de Justiça de São 
Paulo, Dr. João Thomaz Dias 
Parra. “São pessoas excluídas, 
que se veem à margem da 
sociedade, não tem emprego, 
renda, nem perspectivas e 
sofrem com preconceito da 
população em geral”, relatou o 
magistrado ao Jornal Poder 
Judiciário em matéria especial 
na edição de março deste ano. 

A  m a t é r i a  h o m e -
n a g e o u ,  j u s t a m e n t e ,  o  
PROJETO COMINI, iniciado em 
2007 no CEAC e coordenado 
até 2018 por Richard Simonetti, 
assistindo hoje cercade 40 
famílias por mês, em extrema 
penúria.

OBJETIVOS

O PROJETO COMINI 
busca, acima de tudo, atuar 
como fator de pacificação 
s o c i a l ,  c o m  r e f l e x o s  n a  
s e g u r a n ç a  p ú b l i c a  e  n a  
prevenção da criminalidade, 
proporcionando condições 

materiais básicas para que 
famílias de presidiários ou 
vítimas tenham reduzidos o 
i m p a c t o  d a  a u s ê n c i a  d o  
m a n t e n e d o r,  e m  e s p e c i a l  
crianças, buscando apoiá-las 
s o c i o e c o n o m i c a m e n t e  e  
oferecer novas perspectivas de 
vida e futuro.

A assistente social 
responsável pelo projeto no 
CEAC, Silvia Rocha, explica o 
f o c o  d e  s u a  a t u a ç ã o :  
“Encaminhamos muitas das 
crianças aos outros projetos 
sociais do CEAC e também as 
famílias para a rede de proteção 
social, saúde pública, educação, 
programas e projetos sociais 
variados, já que muitas mães 

não têm com quem deixar os 
filhos nem formação mínima 
que garanta um emprego digno. 
Com o voluntariado e donativos 
da população civil, levamos 
cestas básicas, leite, artigos de 
higiene, vestuário e cobertores 
que atenuem, de alguma forma, 
a situação da família”.

AÇÕES REALIZADAS

•  S e l e ç ã o  e  
cadastramento de famílias de 
presidiários e/ou vítimas;

Acompanhamento das 
famílias e registro da evolução 
social;

• Encaminhamento 

p a r a  p r o j e t o s  s o c i a i s  
g o v e r n a m e n t a i s  o u  n ã o -
governamentais;
Assistência material;

• Encaminhamento à 
órgãos de ressocialização de 
apenados e egressos;

• Encaminhamento 
p a r a  p r o g r a m a s  d e  
fortalecimento dos vínculos 
familiares, interpessoais e 
s o c i a i s ,  p r o m o v e n d o  a  
r e f e r ê n c i a  s o b r e  v a l o r e s  
é t i c o s ,  h u m a n o s  e  
direitos/deveres inerentes à 
cidadania.

•  C a p a c i t a ç ã o  d e  
familiares para utilização dos 
r e c u r s o s  d a  r e d e  d e  
atendimento, estimulando a 

superação da sua condição 
atual.

• Encaminhamento 
para projetos que propicie a 
estimulação biopsicossocial 
para os membros familiares, na 
perspectiva de inclusão social, 
instrumentalizando as famílias 
para que se tornem o principal 
agente de transformação de 
seus membros;

• Encaminhamento 
para projetos que desenvolvam 
a autoestima, percepção que 
s e n t e m  d a  f a m í l i a ,  d a  
sociedade e de si, estimulando 
mudanças através de recursos 
lúdicos, minimizando traumas 
desenvolvidos durante seu 
crescimento.

O Projeto Comini conta com 38 voluntários que 

visitam, mensalmente, as famílias cadastradas e fazem a 

entrega dos donativos.
“Eu sempre fui a esse trabalho com muito amor, não 

importa onde eu vou, em que bairro eu vou chegar. Que bom que 

pelo menos por um tempinho aquelas pessoas vão se sentir 

felizes. Sabemos que é até pouco pelo número de crianças dessas 

famílias, porque o que vemos é uma necessidade muito grande. 

Mas eles são tão frágeis que quando chegamos com a cesta, o 

leite, os donativos, alguns até choram, outros sorriem com muita 

alegria, abraçam... é comum ouvirmos 'puxa, não tinha nada em 

casa hoje, que bom que você chegou'. Percebemos também que 

alguns mantém sua apatia em relação à vida e nós temos que 

entender isso também. Mas quando vemos aquele número de 

crianças esperando o leite... é um sentimento dentro da gente 

que é até difícil expressar. Pra mim é uma alegria imensa fazer 

esse trabalho. Eu chego em casa e sempre penso como temos 

muito, enquanto eles têm tão pouco e às vezes demonstram 

tanta alegria. 
É um trabalho maravilhoso”. 

Walkiria Soriano Lima

voluntária desde 2011

Voluntariado

Voluntário Gilson Rodrigues de Oliveira 

em entrega de cesta básica

Walter Comini -  Arquivo JC
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O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 adultos em cursos 
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça 
algumas dessas atividades realizadas no último mês:

PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

FESTAC 2019 – sucesso total!

A Festa do Amor e 
Caridade que aconteceu em 
m a i o  ú l t i m o  s u p e r o u  a s  
expectativas dos organizadores 
e o público deu um show de 
participação! Com o propósito 
d e  p r o p o r c i o n a r  u m a  
confraternização entre a Casa 
Espírita, seus frequentadores, 
voluntários e trabalhadores, 
a s s i m  c o m o  o p o r t u n i z a r  

arrecadação para os projetos 
sociais e setores do CEAC, neste 
ano o evento foi realmente 
e s p e c i a l ,  c o m o  r e l a t a  a  
organizadora Lucia Turini:  
“Tivemos uma presença incrível 
em todos os espaços com 
vivências  muito gostosas,  
recebemos muitos elogios pela 
organização, decoração dos 
espaços, o público deu um 

feedback muito positivo mesmo. 
Sem falar na animação e na 
alegria geral, pessoal dançando 
com a música do Jéferson 
Ramos, foi realmente fantástico! 
Ficamos muito felizes com o 
resultado, um público recorde 
que também colaborou em peso 
adquirindo artesanatos, livros e 
gastronomia  dos  núcleos,  
f a z e n d o  o  e s f o r ç o  d o s  

trabalhadores e voluntários de 
cada projeto social ou setor 
valer realmente a pena. Não 
temos outras palavras aos 
leitores do Jornal Momento 
E s p í r i t a  e  a  t o d o s  q u e  
prestigiaram a FESTAC deste 
ano senão nosso muito, muito 
obrigado!!!”.

Confira um pouquinho 
do que aconteceu na nossa festa:

“Mais uma FESTAC passou... O 
Colmeia e toda a sua equipe agradecem o 
espaço que o CEAC nos oferece para buscar 
recursos que nos auxiliam na manutenção dos 

ambientes do Núcleo da Vila São Paulo. Além dos recursos financeiros, fator 
preponderante é o grande encontro de todos trabalhadores da Casa Grande 
com o público que nos prestigia. É oportunidade de cada um colocar o seu “dom” 
a serviço do outro, como nos orientou o amigo Richard Simonetti, em áudio 
divulgado na FESTAC do ano passado.Nossa gratidão à organização e a todas as 
equipes de colaboradores de todos os setores do CEAC. Nossa gratidão a todos 
os colaboradores do Colmeia pelo esforço, dedicação e trabalho. E até o ano que 
vem...”

Celso Cosci – Coordenador do Projeto Colmeia

“Mais uma vez a FESTAC foi um 
s u c e s s o ,  t a n t o  d e  p ú b l i c o  c o m o  d e  
confraternização de todos que abraçam o 
CEAC como nossa casa. Nós do Seara de Luz só 

temos a agradecer a todos os voluntários e funcionários pela inestimável ajuda 
desde a venda antecipada, na montagem das pizzas como no trabalho durante os 
dois dias da festa.  Agradecemos também a todo o público, que tirou um 
tempinho para celebrar conosco.” 

Ivana Gallo – Coordenadora do Projeto Seara de Luz

“Uma vez mais, a FESTAC, agora a 
vigésima, foi um grande sucesso. Sucesso esse 
representado não somente pela atuação alegre e 
espontânea dos núcleos de atividades do CEAC, com 

seus funcionários e voluntários, mas também e principalmente, pelo grande publico que 
nos visita e a quem agradecemos de coração. E nós do Projeto Girassol, já estamos 
vivendo a FESTAC 2020. Aguardamos todos, novamente.”

Mauricio Moura – Coordenador Projeto Girassol

“Maravilhosa "festa".
Agradecemos primeiramente a Deus, por esta 

oportunidade maravilhosa de estarmos presentes neste 
evento tão importante e significativo para toda a família 

CEAC, onde centenas de pessoas se reúnem com um só objetivo, que é o "Amor e Caridade". A 
harmonia, a alegria e disposição de todos, desde os visitantes, funcionários, colaboradores, 
voluntários e principalmente a excelente direção de toda a festa a cargo da Lucia Turini, 
proporcionou a todos um final de semana fantástico. Acredito que mais valioso que o retorno 
financeiro da festa (um sucesso de vendas), foram as trocas de energia, vibrações positivas e de 
amor entre todos os participantes. Nosso Muito Obrigada a todos e até 2020, e que Deus 
esteja conosco, sempre.”

Anunciata Crepaldi – Responsável pela Arte Biju, sanduíche de pernil 
e coordenadora da Sala de costura Adélia Simonetti. 

 “Para nós é sempre uma alegria ter a 
oportunidade de participar da FESTAC, principalmente 
quando sabemos que é em prol de nossos projetos. O 
trabalho realizado é gratificante e muito maior do que 
todo cansaço e correria que acontece no período do 
evento. Já é a 10° FESTAC que participo e posso dizer que 
a Festa está cada vez mais bonita, que realmente é um 
evento de confraternização onde há empenho e 
dedicação para que tudo dê muito certo para todos.

Eu só tenho que agradecer a oportunidade de 
participar e por mais um ano poder agregar este 
momento para a Creche Nova Esperança.”

Michelle Oliveira – Coordenadora pedagógica 
da Creche Nova Esperança

Veja mais fotos também em nosso       /Centro Espírita Amor e Caridade - CEAC Bauru
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PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

     “Para a Educação Espírita na Infância a 20ª 
FESTAC, foi mais uma oportunidade de 
confraternização e aprendizado! Desde os 
primeiros movimentos junto aos pais que nos 

forneceram a matéria prima principal para os brigadeiros (leite condensado e 
creme de leite), se estendendo para nossa equipe de educadores, amigos, alguns 
pais e educandos que doaram o seu tempo em encontros fraternos para a 
produção dos brigadeiros e o atendimento na barraca, sempre muito feliz e 
amoroso! Gratidão também à educadora Simone de Souza Vilela, que 
contribuiu na divulgação. Não existe resultado financeiro (que foi muito 
positivo) que supere a grandeza deste trabalho colaborativo tão gratificante, 
aliás, o espirito verdadeiro da FESTAC segundo nosso inesquecível Richard 
Simonetti. Gratidão a todos que estiveram conosco.”

Meire Pola – Coordenadora da Educação Espírita na Infância

      “Mais uma FESTAC em nossa memória.... 
O espaço, antes apertado, restrito, deu lugar a 
comodidade, ambiente com música e muito 
agradável.

O tradicional Pastel do Jardim Ferraz mais uma vez foi deliciosamente 
saboreado e também de forma vegetariana na massa integral; O artesanato de 
forma mais especifica não nos deixou menos satisfeito, com excelente público e 
ótimo resultado...

Gratidão eterna a todos os envolvidos, desde organizadores até ao 
público em geral que nos motiva a cada ano...

Novidades para 2020...”

Milton Minei – Coordenador do Núcleo Jardim Ferraz

          “Sentimo-nos muito 
felizes por termos participado 
da 20ª FESTAC, na barraca do 
Projeto Crescer, onde fomos 

recebidos com muito carinho por todos os voluntários do Projeto. 
Sentimos também a alegria e o calor humano das pessoas que ali 
estavam trabalhando para o próximo, dando de si sem pensar em si, 
bem como do público que mais uma vez compareceu e prestigiou o 
evento. Gostaríamos também de parabenizar os organizadores e 
sua equipe pelo brilhante trabalho.”
 

Alcir Lúcio Kauffmann – Coordenador do Projeto Crescer

“Gratidão! Sentimento que me invade nesse 
término de FESTAC, com sensação de dever cumprido e 
muitos amigos ao meu lado. A festa estava linda, o ambiente 
animado, onde todos puderam aproveitar a boa música e 

comida. Acredito que a cada ano que passa temos aprendido e crescido cada vez mais a nossa 
caminhada que tem tornado essa festa um sucesso.Parabéns a todos que participaram e 
prestigiaram nosso evento. Até a próxima FESTAC.”

Luciana Merighi – Coordenadora do Albergue Noturno

“A cada participação neste evento da FESTAC de tão 
grande repercussão, seja social ou espiritual, 
acabamos sempre acolhendo um novo aprendizado 
para as nossas vidas, pois, a sabedoria que podemos 
amealhar sempre haverá de nos trazer subsídios que 

farão de cada um de nós participes, pessoas melhores e consequentemente respeitadoras 
dos direitos e deveres tanto alheios como os nossos.

Serve esta também para agradecer imensamente ao  publico que compareceu a 
FESTAC, e que sem a participação destes não seria possível atender aos nossos objetivos 
enquanto instituição filantrópica, que é levar aos necessitados o acolhimento que os fará 
renascer para a vida e encaminhar os seus passos a um futuro de amor e paz.”

Marie Kawashima Nacamura - representante do 
Projeto Núcleo Nova Esperança

“Estive presente desde a 1ª FESTAC, 
acompanhei todas as evoluções, ano 
após ano e posso dizer em nome da 
equipe que é uma enorme satisfação 

colaborar não somente com a festa, mas com todas as atividades 
desenvolvidas por esta Casa de “Amor e Caridade”. Mais um ano de muito 
trabalho, amor, dedicação ao próximo, faz do CEAC o facho de luz em nossas 
vidas.”

Leda Bastos – Coordenadora do Cantinho Amor Perfeito

“A Mocidade do Centro Espírita 
Amor e Caridade participou da 20° FESTAC 
com a sua tradicional venda de livros espíritas 
usados. Felizes por fazer parte desta edição de 

comemoração do centenário do nosso CEAC e pelo sucesso nas vendas, 
agradecemos a todos que contribuíram com a nossa atividade.”

 
Marlon Henrique – Coordenador da Mocidade do CEAC

“A equipe da Barraca da Quiche agradece 
de coração aos organizadores desse evento e 
ao público maravilhoso que nos prestigiou. 
Nosso sucesso só foi possível graças ao 

empenho de todos!”

Gislaine Cury – responsável pela barraca da quiche e representante do Grupo 
Mediunico Hernani Guimarães Andrade

“Gostaria de agradecer a todas as 
voluntárias que se dedicaram neste trabalho, 
nossa equipe se destaca pela competência, 
compromisso e comprometimento!  Gratidão 

mais uma vez pelo empenho e dedicação de cada pessoa envolvida, principalmente a 
todos que nos prestigiaram neste evento. Parabéns a todos que trabalharam para que 
a FESTAC se tornasse um sucesso. Mais uma vez, foi muito bom celebrar em equipe.” 

Cristina Perea – Coordenadora do Projeto Gestar
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Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
 jme@ceac.org.br

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e 
assistencial, visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.
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2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 
/

99167-8809

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

Sede
1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

1.1 1.2 1.3 1.4

CAMPANHAS

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Seja um colaborador dos projetos
Ajude-nos a fazer a diferença na vida de milhares de famílias, diariamente, 
em nossa cidade. Agende uma doação parcelada no cartão de crédito pelo
 site do projeto que preferir apoiar - é só entrar no link "Seja um parceiro".

Uma sociedade mais humana é feita de parceiras pelo bem. Junte-se a nós!

Vagas para voluntários

PROJETO CRESCER 
(PARQUE DAS NAÇÕES)
• Voluntários para auxiliar educadores 
de sala (06 a 15 anos), no período 
da manhã ou tarde.
• Auxiliar de educadora de creche
Contato pelo F.: (14) 3214-4769 - Janaína

PROJETO GIRASSOL (NÚCLEO 
FORTUNATO ROCHA LIMA)
• Voluntários para aulas de 
evangelização nos domingos de manhã 
(horário: das 8h30  às 10h30). 
Crianças de 04 a 15 anos. 
Falar com Ledair pelo 
F.: (14) 3238-7383.

PROJETO GESTAR
• Vagas para monitoras 
nos núcleos
Falar com Cristina pelo 
F.: (14) 99711-5332

PROJETO COLMEIA 
(VILA SÃO PAULO)
• Professor(a) de violino e violoncelo 
 manhã ou tarde
• Professor de dança
• Auxiliar de área ambiental 
Falar com Carol pelo 
F.: (14) 3237-6082 e 99164-7231

 

ATENÇÃO FUTUROS  VOLUNTÁRIOS

Composto por quatro aulas, o curso é fundamental para que o voluntário se capacite para  
exercer a função e conheça anossa casa espírita.

Antes de somar à nossa equipe, é necessário realizar o Módulo CEAC  Curso Introdutório da UNICEAC. 

Baixe o App
Clique em cadastrar 
doação automática

Em “Selecione uma 
entidade”, digite 
Centro Espírita 
Amor e Caridade.

Doação automática NFP
üVocê concorre a até R$ 1 milhão de reais

üToda a renda é revertida aos Projetos Sociais
üVocê não doa dinheiro, e o CEAC ganha muito! 

Cadastre-se! Solicite adesão a seus amigos!

Coordenadores gerais

Albergue – Fabiana Merighi
Projeto Colmeia – Celso Cosci

Projeto Girassol – Maurício Moura
Núcleo CEAC Jd. Ferraz – Milton Minei

Projeto Crescer – Alcir Lúcio Kauffmann
Creche Berçário Nova Esperança

Coordenação pedagógica: Tereza Michele de Lima Oliveira

Seara de Luz – Ivana Gallo
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ARTIGOS

Renato Chinali Canarim

Prece e pedido

E m  “ O  l i v r o  d o s  
Espíritos”, na sua Parte Terceira, 
que trata “Das leis morais”, 
C a p í t u l o  I I  –  “ D a  l e i  d e  
a d o ra ç ã o”,  o  C o d i f i c a d o r  
explora diversos temas ligados 
a esse assunto, tais como o 
o b j e t i v o  d a  a d o r a ç ã o ,  o  
politeísmo, os sacrifícios 
r e l i g i o s o s ,  a  v i d a  
contemplativa e a prece.

É a respeito dessa 
última que gostaríamos de 
t r a t a r ,  p o r  t o d a  a  s u a  
importância. Como afirmam os 
Mentores, a adoração consiste 
na “elevação do pensamento a 
Deus” (LE, Q. 649), fazendo com 
que o homem aproxime sua 
alma do Criador. E a prece é um 
verdadeiro ato de adoração (LE, 
Q .  6 5 9 ) ,  u m a  v e z  q u e ,  
justamente, “o objetivo da prece 
consiste em elevar nossa a 
Deus” (KARDEC, 2010a, p. 
493).

Entretanto, a prece 
somente será agradável quando 
for “ditada pelo coração”, ou seja, 
q u a n d o  f o i  s i n c e r a  e  
verdadeira, falando daquilo que 
vai no âmago do espírito, já que, 
para o Senhor, “a intenção é tudo” 
(LE, Q. 658).

Dessa forma, a prece 
enunciada somente terá seu 
valor quando estiver realmente 
c o n j u g a d a  c o m  o s  
pensamentos, já que “a forma 
nada vale, o pensamento é tudo”, 

pois que um pensamento puro e 
elevado,  repleto de boas 
intenções, possui um valor 
muito maior do que “grande 
número de palavras com as quais 
nada tenha o coração” (KARDEC, 
2010a, p. 493).

Além de servir para 
elevar o homem ao seu Criador, 
a prece fervorosa, sincera e 
sentida tem o condão de 
contribuir para o progresso 
m o ra l ,  p o i s  q u e m  o ra  d e  
maneira verdadeira se torna 
mais resistente às tentações do 
mal. Além disso, “Deus lhe envia 
bons Espíritos para assisti-lo” em 
t a l  m i s t e r,  d e  m a n e i ra  a  
demonstrar a solicitude do Pai 
com seus filhos, não os deixando 
ao desamparo (LE, Q. 660).

D e s t a c a m  o s  
M e n t o r e s ,  p o r é m ,  q u e  “o  
essencial não é orar muito, e sim 
orar bem”,  uma vez que a 
extensão da prece não serve 
p a r a  s u p r i r  a  f a l t a  d e  
sinceridade em sua enunciação. 
Ademais, a prece deve se tornar 
uma análise íntima de como 
temos agido, ou seja, um estudo 
de nós mesmos, dos defeitos 
para serem corrigidos, das 
virtudes a serem adquiridas, e 
não uma mera ocupação, uma 
maneira de se empregar o 
t e m p o .  D e  n a d a  a d i a n t a  
cerrarmos os olhos em oração e 
cerrá-los, da mesma maneira, 
p a r a  o s  n o s s o s  p r ó p r i o s  

defeitos (LE, Q. 660-A).
P o r  t a l  r a z ã o ,  

Emmanuel, na obra “Caminho, 
verdade e vida”, fruto da sua 
p a r c e r i a  c o m  F r a n c i s c o  
Cândido Xavier, no capítulo 65, 
em lição intitulada “Pedir”, 
comentando as lições espírita-
cristãs sobre a prece, comenta 
q u e  q u a s e  t o d o s  n ó s  
preferimos, ainda, nas nossas 
preces, o ato de insistir e de 
teimar, na vã tentativa de 
subornar o Poder Divino aos 
nossos caprichos.

Afirma o instrutor que, 
à maneira do filho pródigo da 
parábola evangélica, somos 
ainda “pedinchões inveterados” 
reclamando pelo adiantamento 
de nossa herança, sem termos a 
noção exata das consequências 
tenebrosas que o atendimento 
a o s  n o s s o s  p e d i d o s  
tresloucados poderia nos trazer 
à  e c o n o m i a  e s p i r i t u a l ,  
afastando-nos do caminho reto 
(EMMANUEL; XAVIER, 2012, p. 
146).

P o r  t a l  r a z ã o ,  é  
imprescindível que não nos 
esqueçamos de que a prece 
deve ter por objetivo a adoração 
ao Pai, aproximando-nos dele, 
para que também possamos nos 
engrandecer à medida em que 
p u d e r m o s  c o n t a r  c o m  a  
assistência dos bons Espíritos 
para superarmos o “homem 
velho” que ainda insiste em ser 

José Reis Chaves

Fraudes bíblicas com troca de “um” por o”“

E s t a  m a t é r i a  é  
importante para os estudiosos 
da Bíblia, em profundidade, pois 
ela tem muito a ver com os seus 
textos traduzidos do grego, às 
ve z e s  e r ra d a m e n t e ,  p a ra  
ficarem iguais às doutrinas dos 
seus tradutores.

A verdade não pode ser 
baseada no fato de um erro ser 

muito antigo. E o maior inimigo 
nosso, na busca da verdade, é o 
nosso ego que nos torna cegos 
para as verdades que ainda não 
são nossas. Por isso, a virtude da 
humildade é indispensável, 
quando queremos, realmente, 
chegar à verdade. Essa virtude 
nos ajuda a nos livrarmos da 
terrível ditadura de nosso ego. E 

s e rá  q u e  o s  t e ó l o g o s  d o  
cristianismo antigo não foram 
vítimas do seu ego quando 
insistiram em criar e defender a 
ferro e fogo certas doutrinas 
polêmicas, para as quais a única 
defesa para elas era e ainda é a 
falsa afirmação de que são 
mistérios de Deus quando, na 
verdade, são mistérios dos 

teólogos, pois foram criados por 
eles, e não por Deus? Ousamos 
dizer que, infelizmente, os 
m a i o r e s  p r o b l e m a s  d o  
cristianismo são justamente 
essas doutrinas polêmicas, ou 
s e j a ,  a l g u n s  d o s  d o g m a s  
cristãos, os quais o que mais têm 
feito é dividir os cristãos, 
levando, inclusive, multidões de 
espiritualistas ao materialismo.

As traduções erradas 
dos artigos 'indefinidos' por 
'definidos' dos primeiros textos 
gregos bíblicos são os principais 
r e s p o n s á v e i s  p e l o  
e n t e n d i m e n t o  e r r a d o  d e  
p a s s a g e n s  b í b l i c a s .  E ,  
geralmente, esses erros dos 
tradutores foram propositais, a 
fim de igualarem os textos 
bíblicos às doutrinas criadas 
pelos teólogos.

J á  t r a t a m o s  à  
saciedade do assunto que 
vamos abordar. Isso em atenção 
aos novos leitores de O TEMPO 
que surgem constantemente e 
que ainda não leram matérias 
dessa coluna referentes às 
traduções para o português dos 
artigos definidos dos textos 
bíblicos gregos. Em grego não 
existe o artigo indefinido 

equivalente ao do português 
'um', o qual, porém, em muitos 
casos,  deve aparecer nas 
traduções para o português, 
pois, na nossa língua, ele existe.

Mas os tradutores, 
abusivamente, colocam no 
lugar dele o artigo definido 'o', 
q u e  m u d a  o  s e n t i d o  d o  
substantivo. Um exemplo: 
quando se deve dizer na Bíblia 
em português 'um' espírito 
santo, os tradutores dizem 'o' 
Espírito Santo, e com as iniciais 
maiúsculas,  para darem a 
entender que se trata do 
Espírito Santo dogmático da 
Terceira Pessoa. Ainda bem que 
a l g u n s  o  c o l o c a m  e n t r e  
p a r ê n t e s e s .  U m  exe m p l o :  
“...mediante (o) Espírito Santo 
dado a nós.” (Romanos 5: 5), 
“Novo Testamento Interlinear 
Grego – Português”, Sociedade 
Bíblica do Brasil, página 579. E 
assim com a simples mudança 
do artigo indefinido 'um' pelo 
definido 'o', criou-se, realmente, 
uma das maiores fraudes das 
traduções da Bíblia!
 

(Publicado originalmente em coluna 
de O Tempo, BH,MG)

Bíblia de Gutemberg

por nós abrigado no imo da 
alma. 

Reflitamos a respeito 
d o  c o n t e ú d o  d e  n o s s a s  
rogativas a Deus, procurando 
solicitar a compreensão da 
Vontade Divina a respeito de 
nossas existências, para que 
t e n h a m o s  f o r ç a  e  
d e t e r m i n a ç ã o ,  j a m a i s  
d e s f a l e c e n d o  a n t e  o s  
o b s t á c u l o s  d o  c a m i n h o ,  
acelerando, assim, a nossa 
marcha ascensional rumo aos 

planos mais altos da Criação.
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VAMOS ESTUDAR

Você se considera uma 
pessoa violenta? Se pensar em 
violência física provavelmente 
dirá que não. Todavia, quando 
lemos a carta de Tiago (3:1-12) 
sobre o mal que nossa língua 
pode causar em nossas relações 
pessoais compreendemos a 
a b ra n g ê n c i a  d o  c o n c e i t o  
violência: “Vede também os 
navios que, sendo tão grandes, 
e  l ev a d o s d e i m p e t u o s o s 
ventos, se viram com um bem 
pequeno leme para onde quer a 
v o n t a d e  d a q u e l e  q u e  o s  
governa. Assim também a 
língua é um pequeno membro, e 
gloria-se de grandes coisas. 
Vede quão grande bosque um 
pequeno fogo incendeia. A 
língua também é um fogo; como 

Mocidade em Família: Comunicação não violenta

Marlon Aramor

Momento Jovem Espírita

Meire Pola

Educação Espírita da Infância

Protagonismo Espírita: o CEAC
Como neste ano de 

2019 estamos explorando 
b a s t a n t e  o  p r o t a g o n i s m o  
espírita e a atuação no cotidiano 
da vida, aproveitamos a 20° 
Festac para atuarmos de forma 
c o n s c i e n t e  n o  b e m ,  c o m  
p e q u e n a s  a ç õ e s  p rá t i c a s  
exercendo influências em 
todos. 

Assim, desenvolvemos 

com nossas crianças algumas 
atividades lúdicas refletindo 
essas ações em casa, com a 
família, na escola e no CEAC. Em 
nossos encontros durante as 
atividades, pudemos observar 
que as crianças demonstraram 
muito que o bem deve fazer 
parte de nossas vidas, os nossos 
p e n s a m e n t o s  d e v e m  s e r  
norteados sempre pelo amor e 

pela caridade.
N e s t e  s e n t i d o ,  

convidamos também os pais a 
exemplificar o bem em suas 
a t i t u d e s ,  l e v a n d o  e m  
consideração a orientação sábia 
d o  a p ó s t o l o  P a u l o ,  c o m  
explanação sempre sublime de 
Emmanuel, a respeito de sua 
influência no meio:

mundo de iniquidade, a língua 
está posta entre os nossos 
membros, e contamina todo o 
corpo, e inflama o curso da 
natureza, com ela bendizemos a 
Deus e ao Pai, e com ela 
amaldiçoamos os homens, 
feitos à semelhança de Deus. 
De uma mesma boca procede 
bênção e maldição. Meus 
irmãos, não convém que isto se 
faça assim. Porventura sai de 
uma mesma fonte água doce e 
água amargosa?”.  

Neste sentido a MEAC 
(Mocidade Espírita Amor e 
Caridade) realizou no dia 11 de 
maio o seu tradicional encontro 
em família, mais conhecido 
como “Mocidade em Família”, 
reunindo jovens, familiares e 

amigos para conversarmos 
s o b r e  C o m u n i c a ç ã o  N ã o -
Violenta. 

O estudo contou com 
uma apresentação teatral que 
exemplificou os benefícios de 
uma comunicação entre pais e 
f i l h o s  m a i s  s a u d á v e l  e ,  
portanto, não violenta. Explicar 
a importância de se expressar 
honestamente e receber os 
sentimentos e necessidades 
dos outros de forma empática é 
a  c e r t e z a  d e  u m a  b o a  
comunicação. 

C o n c l u í m o s  n o s s a  
tarde confraternizando em um 
delicioso café e pensativos 
permanecemos nas palavras de 
E m m a n u e l  q u e  e n c e r r o u  
nossas atividades: 

“Se buscamos o Cristo, decerto é necessário 

refleti-lo. Efetivamente, a palavra e os atos 

representam a força de exteriorização dos nossos 

sentimentos e pensamentos. É preciso, pois, sentir 

com Jesus para que aprendamos a raciocinar e a servir 

com ele. Alguém nos sugere a extensão da 

maledicência, nas teias do julgamento precipitado? 

Há quem nos chame à contemplação das chagas e 

cicatrizes alheias (na fofoca)? Surgem desavenças e 

mágoas em nosso campo de ação? Usemos a palavra 

nos moldes do Benfeitor Sublime, ajudando para o 

bem de todos, entre a bondade e o perdão. Somos 

tentados (a revidar as ofensas) inesperadas? Sofremos 

(desprezo) e calúnia, (ironia) e perseguição? 

Padecemos íntimo desencanto ou desgostos e 

angústia no templo familiar? Usemos a conduta do 

Sublime Benfeitor, ajudando para o bem de todos, 

entre o perdão e a bondade. Seja onde for e com quem 

for, busca o lado luminoso das criaturas, mobilizando 

o amor puro, a fim de que estejas em verdade na 

companhia do Excelso Cultivador, purificando a eira 

do mundo. Não basta declarar a nossa condição de 

aprendizes do Mestre dos mestres. É indispensável 

que estejamos realmente com ele, para com ele 

colaborar na construção da Vida Melhor” (Na Palavra 

e na Ação – livro: Palavras de Vida Eterna, psicografia 

de Emmanuel por Francisco Cândido Xavier).  

Fermento Espiritual 

“Não sabeis que um pouco de fermento leveda a massa toda?”
Paulo (1ª Epístola aos Coríntios, 5:6.).

O fermento é uma substância que excita outras substâncias e nossa vida é 
sempre um fermento espiritual com que influenciamos as existências alheias.
Ninguém vive só.

Temos conosco milhares de expressões do pensamento dos outros e 
milhares de outras pessoas nos guardam a atuação mental, inevitavelmente.

Os raios de nossa influência entrosam-se com as emissões de quantos nos 
conhecem direta ou indiretamente, e pesam na balança do mundo para o bem ou 
para o mal.

Nossas palavras determinam palavras em quem nos ouve e, toda vez que 
não formos sinceros, é provável que o interlocutor seja igualmente desleal.
Nossos modos e costumes geram modos e costumes da mesma natureza, em torno 
de nossos passos, mormente naqueles que se situam em posição inferior à nossa, 
nos círculos da experiência e do conhecimento.

Nossas atitudes e atos criam atitudes e atos do mesmo teor, em quantos 
nos rodeiam, porquanto aquilo que fazemos atinge o domínio da observação 

alheia, interferindo no centro de elaboração das forças mentais de nossos 
semelhantes.

O único processo, portanto, de reformar edificando é aceitar as sugestões 
do bem e praticá-las intensivamente, por intermédio de nossas ações.
Nas origens de nossas determinações, porém, reside a ideia.

A mente, em razão disso, é a sede de nossa atuação pessoal, onde 
estivermos.

Pensamento é fermentação espiritual. Em primeiro lugar estabelece 
atitudes, em segundo gera hábitos e, depois, governa expressões e palavras, 
através das quais a individualidade influencia na vida e no mundo. Regenerado, 
pois, o pensamento de um homem, o caminho que o conduz ao Senhor se lhe revela 
reto e limpo.

(Emmanuel, na obra Fonte Viva, cap. 76)
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DIVULGAÇÃO DOUTRINÁRIA CEAC

CEAC
E D I T O R A

Lançado há 22 anos, o primeiro romance do escritor Richard Simonetti

EDITORA CEAC

Produção:

COMUNICAÇÃO

Junho

2019

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

AGORA TAMBÉM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, ÀS 15h30

CEACCEAC
TV CEAC

Participe dos programas ao vivo

Marque suas dúvidas sobre a Doutrina Espírita, questões da vida
 terrena ou espiritual e participe das transmissões ao vivo dos 

programas da TVCEAC pelo Facebook

Terças, 18h 
Programa “Perguntando e 
Aprendendo”, 
com Luiz Antônio de Mello, 
Jonatas Santos e 
convidados especiais. 

Sextas, 15h
Programa “Pinga Fogo”, 
com Reginaldo Viana, 
Sidney Fernandes e 
convidados 
especiais.

Para participar
É só mandar suas dúvidas nos comentários da Live, pelo Facebook.

Para ouvir
Além do Facebook, o programa é veiculado pela radioceac 

(www.radioceac.com.br), pelo aplicativo de celular da Rádio CEAC e 
pelo youtube (Centro Espírita Amor e Caridade).

RÁDIO CEAC

Destaques da programação
Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programação!

www.radioceac.com.br

05, 07 e 09 - ROSA CRISTINA SASSO PEREA MARTINS
TEMA: PROJETO GESTAR

12, 14 e 16 - JOSÉ MAURO PROGIANTE
TEMA: NOVO LIVRO: O ROUBO DO SONHO AZUL

19, 21 e 23 - MOISÉS ROSSI 
TEMA: SUICÍDIO - I

26, 28 e 30 - MOISÉS ROSSI 
TEMA: SUICÍDIO - II

O VASO DE PORCELANA
Nova capa, nova diagramação!

Em sua primeira incursão pelo 
gênero romance Richard Simonetti 
apresenta edificante história que 
arrebatará o leitor.

Impossível superar as marcas 
de uma decepção nos domínios do 
sentimento, assim como é impossível 
reconstituir em plenitude um vaso 
quebrado.

Ficam marcas indeléveis! 
N ã o  é  o  q u e  p e n s a  o  

personagem principal desta história.
Com sua inesperada presença 

todos, naquela família, começam a 
rever suas experiências existenciais, 
encontrando novos caminhos.

Uma história edificante que 
mudará muitas vidas!

E aqui segue uma parte do 
primeiro capítulo para sua apreciação 

JANEIRO

O sol cumpria com disciplinada 
fidelidade a tarefa de acender o dia, 
iluminando a megalópole paulista.

Pouca  gente  atendia  ao  
convite do despertador sideral em São 
Paulo, naquele domingo de Ano Novo.

Luísa  Manfrini  dirigia  o  
automóvel por ruas quase desertas. 

Vinha do pronto-socorro, após 
o atendimento de seu filho Eduardo 
que se excedera na bebida.

O jovem seguia no banco 
traseiro, convenientemente medicado. 

A o  l a d o  M a r l i ,  a  f i l h a  
adolescente.

O início de mil, novecentos e 
noventa e cinco sem o marido, após a 
separação meses antes, inspirava 
amargas reflexões.

Será o amor mero ardil da 
Natureza para a perpetuação da 
espécie? –  argumentava com 
seus botões a respeitável mãe de 

família, expressão angustiada que 
ensombrecia seu belo rosto, ainda não 
maculado por rugas, não obstante mais 
de meio século de existência.   
 A f i n a l ,  e u  e  C a r l o s  
formávamos um casal muito bem 
ajustado… Trinta e sete anos de vida 
conjugal, relacionamento feliz, de 
i n c o n t á v e i s  a l e g r i a s  e  r a r o s  
desentendimentos… No entanto ele me 
deixou, empolgado por mulher jovem e 
insinuante. Foi-se o companheiro, 
enredado em arroubos passionais, 
lembrando ingênuo adolescente.

Estacionou o carro junto ao 
sobrado de linhas sóbrias, enfeitado 
por sorridente jardim. 
Coração apertado, sentia bem forte a 
presença do marido, amigo das rosas, 
q u e  c o s t u m a v a  o f e r e c e r - l h e  
perfumados  botões  enfeitando  
declarações de amor.

Falem melhor as rosas
Do que este frágil verso,

Meu amor por você
É maior que o Universo.

As rosas haviam murchado.
O s  v e r s o s  d o r m i a m  

esquecidos em perdido baú.
Impossível,  porém,  eliminar  as  
lembranças.

O cérebro dizia que era 
preciso, mas o coração recusava-se a 
obedecer…

– Então, filho, como se sente? – 
perguntou, procurando anular a 
impertinente nostalgia.

– Tudo bem,  mãe. Já passou…
O efeito do álcool, sim.
A mágoa que inspirara a 

bebedeira, não. 
Como sua mãe, Eduardo vivia 

um drama de amor.
Após dois anos de tumultuado 

namoro, rompera em definitivo com 
Vanessa.

Rompimento não era a palavra 
exata. 

F o r a  m u i t o  m a i s  u m a  
capitulação.

Há meses debatia-se com a 
frieza da namorada. 

Ela vivia distante… Já não o 
acariciava, nem entoava o celeste “te 
amo”. Não cogitava mais do futuro em 
comum, dos sonhos de uma união 
consagrada pelo casamento. 

U l t i m a m e n t e  p a r e c i a  
entediada.

Era decididamente outra 
pessoa, como se a jovem que amava 
loucamente houvesse cedido lugar a 
uma estátua de gelo.

Mas… e eu? – perguntava-se – 
Por que não deveria meu amor esgotar-
se também? Por que insiste em 
permanecer forte, mesmo com as 
e s p e ra n ç a s  t ra n s f o r m a d a s  e m  
desolação? Gostaria de morrer… 
Haverá  solução  melhor  para  a  
desilusão?

Pensara em matar-se. 
Só não consumava seu desejo 

porque  tinha medo.
E se a vida não se encerrar no 

túmulo? De que me valerá aniquilar o 
corpo para transformar-me em alma 
penada, como ensinam as religiões? 

E havia sua mãe. 
Afinal, ela própria enfrentava, 

resoluta, problema bem mais grave.
Tratava-se do companheiro de 

u m a  ex i s t ê n c i a  i n t e i r a  q u e  a  
abandonara, empolgado por outra.

Pobre mamãe! Faz-se forte, 
mas bem sei o que tem sofrido. Não lhe 
darei esse desgosto.

Abraçou-a,  carinhoso,  a  
desculpar-se pelo transtorno que lhe 
causara...

TÍTULO: VASO DE PORCELANA
AUTOR: RICHARD SIMONETTI

FORMATO: 14X21
PÁGINAS: 160

CAPA: R$: 35,00

O VASO DE PORCELANA

O autor, consagrado escritor espírita, 
com mais de seis dezenas de obras publicadas, 
fez neste livro sua primeira incursão pelos 
domínios do romance.

Conservando o estilo simples e claro 
que caracterizou sua maneira de escrever, 
relata as experiências de uma família às voltas 
com problemas existenciais e que foram 
agravados por influências espirituais.

O leitor identificará nas situações e 
diálogos aqui expostos algo de sua própria 
experiência, particularmente nos domínios do 
sentimento. 

A ação do personagem principal, um 
adorável e sábio ancião, demonstra que 
problemas e dores próprios da Terra podem ser 
enfrentados com serenidade a partir de uma 
visão objetiva das finalidades da jornada 
humana.

Richard Simonetti
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LIVRARIA CEAC

CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha
a melhor forma
de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!

Assine por
R$ 22,00 mensal
e receba 
uma nova
obra todos 
os meses!

Livros dos meses anteriores
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Dezembro/18

NA LUZ DA
VITÓRIA

Destaque

Janeiro/19

A NOITE DO
PERDÃO

CASTELITA

Fevereiro/19

Vol. 1 - Mateus - R$ 75,00
Vol. 2 - Marcos - R$ 37,00
Vol. 3 - Lucas - R$ 55,00
Vol. 4 - João - R$ 55,00

Vol. 5 - Atos dos 
Apóstolos - R$ 49,00  
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VOL. 6
CARTAS DE PAULO 

AUTOR: FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER
AUTOR ESPIRITUAL: EMMANUEL

COORDENADOR:
 SAULO CESAR RIBEIRO DA SILVA

PÁGINAS: 874
TAMANHO: 16 X 23 (CM)

EDIÇÃO: 1ª EDIÇÃO

R$ 75,00

Março/19

HISTÓRIAS DO
OUTRO LADO

DA VIDA

A CADA 
R$ 100,00

EM COMPRAS 
EM NOSSA LIVRARIA 

VOCÊ GANHA 
UM LIVRO!

(EXCETO LIVROS DAS PROMOÇÕES)

Ao abrir este livro e folhear suas páginas 
vamos acompanhar, com muita ternura e emoção, a 
trajetória de vida da família Xavier. Em meio a tantas 
lutas e sofrimentos, a fé inabalável na presença de 
Deus e a certeza da proteção espiritual conduz a 
caminhada de seres interligados através das 
reencarnações e dos resgates inevitáveis. Alegrar-
nos-emos, mas também choraremos com tantas 
histórias vivenciadas ao longo do período de suas 
vidas. 

Visite nossa livraria e conheça as novidades e promoções!

REVISTA INTERNACIONAL 
DE ESPIRITISMO - RIE

$R

10,00
DCA A

SALDÃO DE LIVROS 
CONTINUA!

Venha conferir!
Livros ao preço de
R$10,00 e R$20,00

of
er

ta
s 

lim
ita

da
s 

ao
 e

st
oq

ue

Abril/19

HERDEIROS DE
NÓS MESMOS

EDIÇÃO 
MAIO/2019

Maio/19

MARCADOS
PELA VIDA

Título:
Chico Xavier - 

do Calvário a Redenção

Autor: Carlos Alberto 
Braga Costa

Gênero: Biografia

272 Páginas

Tamanho: 15,50 x 22,50

Preço do livro: 
R$ 39,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 22,00

Não sócios: R$ 25,00
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LIVRARIA CEAC

Lançamentos e reedições
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Horário de atendimento:
SEGUNDA À SEXTA DAS 12h50 às 22h
 DOMINGO DAS 8h às11h

Destaques

Compre no débito ou crédito!

Promoções
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O AMOR É PARA 
OS FORTES

MÉDIUM: MARCELO CEZAR/ 
ESPÍRITO: MARCO AURÉLIO

AFINAL, POR QUE 
ADOECEMOS?

AUTOR: RICARDO SALLUM

R$ 32,00

AMOR NO DIA A DIA
AUTOR: ADENÁUER NOVAES

R$ 15,00

ARQUIVOS PSÍQUICOS DO 
EGITO (REEDIÇÃO)

AUTOR: HERMÍNIO CORRÊA 
DE MIRANDA

R$ 35,00

ATITUDE - REFLEXÕES E 
POSTURAS QUE 

TRAZEM PAZ
AUTOR: ANDREI MOREIRA

R$ 48,00

AUTO-OBSESSÃO - QUANDO 
FAZEMOS MAL A NÓS MESMOS

AUTOR: MÁRIO MAS 

R$ 40,00

BOAS VIBRAÇÕES
AUTOR: FRANCISCO 

CÂNDIDO XAVIER

R$ 18,00

LIBERDADE E RENOVAÇÃO
 AUTOR: LÉON DENIS

R$ 20,00

OS MALES DA PAIXÃO
MÉDIUM: SELMA BRAGA/

ESPÍRITO: EUSTÁQUIO

R$ 38,00

MENTOMAGNETISMO E 
ESPIRITISMO - VOL.2

AUTOR: VITOR RONALDO COSTA

R$ 35,00

PARÁBOLAS 
TERAPÊUTICAS - VOL. 3

AUTOR: ALÍRIO DE CERQUEIRA FILHO

R$ 48,00

O TESOURO DE ZELITA
AUTOR: ROBERTO 

DE CARVALHO

R$ 12,00

VERSINHOS PARA MIM
NOVIDADE NA FLORESTA 

AUTOR: CAROLINA RENZ

R$ 27,00

EVANGELHO 
GNÓSTICO DE TOMÉ
AUTOR: HERMÍNIO CORRÊA 

DE MIRANDA

R$ 40,00

FRANCISCO O SOL 
DE ASSIS

AUTOR:  DIVALDO FRANCO 
E CEZAR BRAGA SAID

R$ 37,00 

HOSPITAL DOS MÉDIUNS 
MÉDIUM: CARLOS A. BACCELLI / 

ESPÍRITO: DOMINGAS

R$ 30,00

ANUÁRIO ESPÍRITA 2019
AUTORES DIVERSOS

 R$ 28,00

REPORTAGENS DE 
ALÉM-TÚMULO

MÉDIUM: FRANCISCO CÂNDIDO 
XAVIER/ ESPÍRITO: 

HUMBERTO DE CAMPOS

R$ 37,00 

A QUESTÃO ESPIRITUAL 
DOS ANIMAIS

AUTOR: IRVÊNIA PRADA

R$ 70,00 

DO CORAÇÃO
AUTOR: JOSÉ CARLOS DE LUCCA

COM OS OLHOS MAR DE FEVEREIRO
AUTORA: CINTHYA 
AMARAL SANTOS 

O VOO DA GAIVOTA
MÉDIUM: VERA LUCIA MARINZECK DE 

CARVALHO/ ESPÍRITO: PATRÍCIA 

DE 
R$46,00 

POR 

R$25,00

O AMOR VENCEU
MÉDIUM: ZÍBIA GASPARETTO/ 

ESPÍRITO: LUCIUS

DE 
R$40,00 

POR 

R$25,00

DE 
R$35,00 

POR 

R$25,00

DE 
R$36,00 

POR 

R$25,00

DE 
R$37,00 

POR 

R$25,00



Pág. 12  - Jornal Momento Espírita - Junho de 2019

CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE

Atendimento 
Fraterno
Precisa conversar 

com alguém? 
Estamos prontos 

a recebê-lo, ouvi-lo e 
encaminhá-lo à 

ajuda de que necessita.
Uma hora antes 

das palestras.

Está precisando de ajuda? Fale conosco! 

Grupo 
Vida
Apoio contra 
o suicídio
Pessoas que 
apresentem
 intenção de 
suicídio 
ou perderam 
ente querido, 
venha conversar 
conosco. 
Atendimento 
em grupo ou 
individualizado, 
com privacidade.
Sábados, 
13h.
Sala 83

TDM
Tratamento
para 
Depressão 
por 
Magnetismo
Entrevistas 

sala 29
2ª e 5ª feiras 
das - 18h15 
às 20h
2ª e 5ª feiras 
a partir das 19h
Contato: 
Nélson Bastos 
(14) 3366-3232
Sala 29  

para 
acompanhamento

Atendimento 
espiritual 
à saúde
Grupos mediúnicos 
para apoio fluídico a 
tratamentos físicos.
Encaminhamentos 
feitos pelo Atendimento 
Fraterno.
Segundas - 20h/
Coordenação: 
Fábio Silva - Recepção
 do Atendimento Fraterno
Quintas - 20h/
Coordenação: 
Osmair Crespi - Sala 66
Sábados - 18h/
Coordenação:
Maria Silva - Sala 67
Chegar 15 minutos 
antes 

O atendimento 
fraterno poderá 

encaminhar para 
atendimentos 

específicos 
como:

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos) 
ou conjugados
 (via atendimento 
fraterno). 
Após as palestras 
públicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares 
em luto
Com a finalidade de 
compartilhar 
sentimentos 
e experiências com o 
desencarne de
 entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Fluidoterapia em
 domicílio

Visita com leitura
edificante, diálogo
 fraterno e 
passe com 
agendamento. 
Solicitações pelos
fones: 
(14) 3018-0522/
99724-8718 

(acamados)

Fluidoterapia
 Infantil
Passe específico 
para crianças 
acompanhadas 
dos pais. 
Sábados, 9h
Informações 
fone: 
(14) 3243-4964
Sala 60/62

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema 
com a dependência química, 
tabagismo ou 
alcoolismo, podemos 
ajudá-lo. 
Participe do nosso 
grupo. Estamos 
de abraços abertos para 
recebê-los!
Domingos – entrevistas 
a partir das 17h30. 
Palestra e passes 
magnéticos 
18h - salão do CEAC

Vibrações
Solicite o 
encaminhamento 
de vibrações 
a pessoas 
em 
dificuldades na 
Secretaria.

Produtos e Serviços

Livraria CEAC
Seg à sex.: 
12h50 às 22h
Dom. 8h às 11h
F.: 14 3366-3212

Bazar
Segunda a Sexta
das 8h às 16h45
Sábados das 
8h às 12h 
Rua 7 de 
Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do 
Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento
 mensal
F.:14 3366-3212

Cantinho Amor 
Perfeito
Venda de artesanato
Segunda-feira à 
sexta a tarde e noite
Sábado das 9h às 11h
Domingo das 9h às 11h

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Biblioteca/Secretaria
Segunda à 
sexta-feira, 
das 13h às 22h
Sábado das 
8h às 12h
Domingo, das 
8h30 às 11h30
(14) 3366-3200

Estacionamento
Segunda
 à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado 
das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

Café CEAC
Segunda
à sexta
das 13h 
às 22h
Domingo 
das 7h30 
às 11h30

Estudos Espíritas
Consulte horários, vagas ou 

inscrições abertas em www.ceac.org.br

2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade

Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos sobre André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

Educação Espírita da Infância

Coordenação: Meire Pola Borrere

Coordenação: Marlon Henrique Aramor
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ESDE – Estudo Sistematizado 
da Doutrina Espírita
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Espiritismo e Ciência - Coordenação: 
Mauro Ferreira Jorge

UNICEAC – Sistemas de Estudos Espíritas 
Coordenação: Nazil Canarim Júnior

Grupo de Despedida 
Fraterna
Solicite visita 
fraterna de um 
orador no velório
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234 
(whatsapp) - Patrícia

Água para
fluidificar
Traga sua 
garrafinha 
tampada e 
etiquetada.
Local: mesa 
ao lado do
 elevador.

Aulas da Vida
Atendimento a 
pessoas em
 dificuldades 
morais com 
entrevista 
fraterna, estudos 
evangélicos e 
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29


